
丸亀しわく山の会　年間山行予定（2023年10月～2024年4月）

月 日 曜日 山　名　等 リーダー 目　　的 初級 中級 上級

7 土 銅山越（東平） 前田タ きのこ狩り ○

14 土 RCT(大屋冨) 山地 ロッククライミングトレーニング ○ ○

14 土

15 日

15 日 箸蔵街道 関 箸蔵寺付近を紅葉を見ながら散策 ○

22 日 女性交流登山 中山 雲辺寺山で交差縦走し、交流 ○

28 土

29 日

28 土

29 日

3 金

4 土

5 日

5 日 星ケ山(岡山) 関 星ケ山から紅葉を愛で、神庭の滝見物 ○

8 水・祝 常山・金山・笠山 谷口ア 坂出の里山を楽しむ ○

11 土 山さろん 教育遭対 山登りの基本訓練 ○

12 日 五色台クリーンハイキング 自然保護部 清掃活動 ○

19 日 救助隊訓練 救助隊 飯野山で救助訓練 ○ ○

23 木・祝 平家平 吉田 愛媛側からと高知側からの2コース ○ ○

25 土 RCT(大屋冨) 土田 ロッククライミングトレーニング ○ ○

26 日 笹 ヶ峰 吉田 初冬の笹ヶ峰を楽しむ ○

2 土 RCT(大屋冨) 乾 ロッククライミングトレーニング ○ ○

3 日 リース作 り 安田 クリスマスと正月用リースを作る

9 土 望年会（忘年会） 中津万象園・懐風亭

16 土 山さろん  会報・組織 三角巾等の使い方とツボマッサージ ○

17 日 国見山 未定 初冬の四国の山を楽しむ ○

23 土

24 日

24 日 東讃里山歩き 藤井 香川の里山を歩きましょう ○

7 日 稲積山 前田タ 初詣山行、不動ノ滝から稲積山まで ○

13 土 剣山 未定 剣山の雪景色を楽む ○

20 土

21 日

21 日 四国の道 未定 金刀比羅宮石段から坂本龍馬の像まで ○

27 土

28 日

28 日 竜王山 未定 冬の讃岐山脈を歩く ○ ○

3 土 高清水トレイル 土田 冬のハイキング（岡山） ○

10 土 RCT(大屋冨) 松浦 ロッククライミングトレーニング ○ ○

11 日 堂 山～六目山 未定 国分寺の里山歩きです ○

17 土

18 日

25 日 屋島・牟礼古戦場巡 り 瀧下 屋島周辺の古戦場を巡ります ○

27 火 ワカメ獲 り 瀧下 冬のワカメを楽しむ

2 土 東讃買い物ツアー 瀧下 チリメン、イチゴ、干物、手袋など

10 日 五岳山 or 三岳山 未定
体力に合せて善通寺から歩きま
す。

○

16 土 RCT(大屋冨) 山地 ロッククライミングトレーニング ○ ○

16 土

17 日

17 日 鶏足山 未定 フクジュソウをめでる ○

24 日 バスハイク 備中松山城 田中 バスで重文の備中松山城と酒蔵 ○

27 水 庵治・遠見山 藤井 ヤマザクラを見ながら瀬戸内の景色を堪能 ○

6 土 タケノコ狩り 瀧下 高瀬の竹林でタケノコを掘ります

7 日 総会 総会の後はお花見です

13 土 竜王山 山菜採り 瀧下 コシアブラなどの山菜を採る

14 日 タケノコ狩り 瀧下 高瀬の竹林でタケノコを掘ります

20 土

21 日

未定の予定は順次決めていきます。天候等の状況により計画を変更することがあります。

4月

剣山 未定 故人を偲んでお別れ山行です ○

○

12月

2024
1月

アイスクライミング 乾 四国の氷瀑を登る

石鎚山（小屋泊） 吉田 四国の冬山、日帰りも有り

伯耆大山 未定 冬の伯耆大山をテント泊で登る

○

○

2月

3月

救助隊訓練・伯耆大山 救助隊 雪山での救助訓練です。 ○ ○

霧 の高 原 キャンプ 高寺 日帰りまたはテントで1泊して交流 ○

三嶺～天狗塚

小豆島・キャンプ 小野
山を登った後、キャンプで赤い火を
見ながら鍋をつつき盛り上がる

○

10月

小豆島　吉田の岩場
ロッククライミング

谷口オ
オートキャンプ場でキャンプしなが
ら吉田の岩場を登ります。土曜日
帰り有り

○ ○ ○

11月

九重連山 吉田
九州の山を楽しむ　山小屋泊。
初級と中級に別れて秋の九重を楽
しむ

○ ○

西 川
三嶺に登り、おかめ岩避難小屋(無
人)に宿泊。翌日天狗塚に登る

○


