
丸亀しわく山の会　年間山行予定（2023年1月～2023年7月）

月 日 曜日 山　名　等 リーダー 目　　的 初級 中級 上級

8 日 女体山・矢筈山 谷口ア 四国の道（前山ダム～） ○

14 土 RCT(大屋冨) ロッククライミングトレーニング ○ ○

15 日 那岐山 吉田 中国地方の冬山 ○

21 日 梶ケ森 吉田 四国の冬山 ○

28 土

29 日

4 土 山さろん・飯野山 会計 ロープワークの基礎 ○

5 日 三頭峠～竜王山 西川 讃岐山脈の冬山 ○

11 土

12 日

18 土

19 日

19 日 庵治半島 藤井 里山巡り　ハイキング ○

23 木 ワカメ獲り 滝下 海の幸を味わう ○

25 土

26 日

26 日
（ばんだがもり）

幡蛇森 関 雪割桜鑑賞 ○

12 日 高清水トレイル 土田 冬ハイク（岡山） ○

18 土 RCT(大屋冨) 土田 ロッククライミングトレーニング ○ ○

19 日 志々島 林マ 島の山と大クスノキ ○

25 土 青 ノ山 吉田 お花見ハイク ○

26 日 寒 峰 前田タ フクジュソウを見る ○

1 土 タケノコ掘り 滝下 早春の恵みをGET ○

9 日 タケノコ掘り 滝下 早春の恵みをGET ○

16 日 竜王山・山菜採り 滝下 早春の恵みをGET ○

23 土 山さろん・飯野山 組織部 応急処置を学ぶ ○

30 日 獅子舞の鼻 未定 新居浜・アケボノツツジを見る ○

RCT(大屋冨) 未定 ロッククライミングトレーニング ○ ○

3 水

4 木

5 金

3 水 赤星山 未定 カタクリの花を見る ○

6 土

7 日

21 日 横倉山 未定 四国ブロック交流 〇

RCT(大屋冨) 未定 ロッククライミングトレーニング ○ ○

3 土 天狗塚 未定 紅シャクヤクの花を見る ○

4 日 飯野山クリーンハイク 自然保護部 清掃活動 ○

RCT(大屋冨) 未定 ロッククライミングトレーニング ○ ○

15 土

16 日

17 月

22 土

23 日

RCT(大屋冨) 未定 ロッククライミングトレーニング ○ ○

未定の予定は順次決めていきます。また、コロナ蔓延の状況により計画を変更することがあります。

7月

6月

未定

未定

キャンプ 小野 デイ、テント泊キャンプ ○

未定

未定

立山 未定 バス登山 ○ ○

京都トレイル 山内 京都の山を楽しむ ○

4月

2月
伯耆大山（宿泊） 救助隊

3月

○

5月

氷ノ山（避難小屋泊） 吉田 兵庫県の冬山 ○

西穂岳（独標） 乾 西穂山荘より往復(小屋泊)

伯耆大山（テント泊） 吉田

1月

中国地方の冬山・雪上訓練 ○

石鎚山
（小屋泊と日帰り）

吉田(宿泊)
乾(日帰り)

四国の冬山(28日　日帰り) ○

冬山訓練 ○


