
塩飽山の会　　2019年12月～2020年5月　山行計画 2019.10.8

月 日程 内容 リーダー 登山目的 レベル

11月30日(土),1日(日) 城山ハイキング、キャンプ、クッキング 高寺 ハイキング、キャンプファイヤーやテント泊を楽しむ

山さろん 山行部 メッツ測定、ロープワーク等

望年会 教育遭対部 望年会

14(土） ＲＣＴ 山地・前田タ ロック・クライミング・トレーニング c

15（日） 天霧山 山内 ロングウォーク a

21（土） 讃岐山脈ロングウォーク 瀧下 ロングウォーク a

21（土）,22（日）と
22（日）

石鎚山 森カ 冬山、2コース（白石旅館泊又は日帰り） b

29（日）,30（月） 笹ヶ峰 山地 年末山行（丸山荘泊） b

1（水）～3（金） 剣山 坂上ヒ 初詣山行 b

11（土） ＲＣＴ 山内・亀山 ロック・クライミング・トレーニング c

12（日） 四国のみち 白鞘 ロングウォーク a

18（土）,19（日） 伯耆大山 土田・吉田 冬山トレーニング山行 b

25（土） 城跡巡りハイク 瀧下 a

26（日） 腕山(一般公募山行) 坂上ヒ 雪山体験 a

25（土）,26（日） 腕山 坂上ヒ 雪山搬送（冬山トレーニング） b

8（土） 山さろん 教育遭対部

9（日） 竜王山 坂上ヒ 雪上訓練 b

15日（土）又は16（日） 四国のみち 坂上ハ 箸蔵街道 a

15日（土）,16（日） 伯耆大山 救助隊 県連雪山救助法トレーニング c

22日（土） 蟠蛇森
ばんだがもり

小橋 雪割草を見る a

22日（土）,23（日） 氷ノ山 森カ 冬山トレーニング山行 b

29（土） ＲＣＴ 森カ・吉田 ロック・クライミング・トレーニング c

29（土） 南大王 瀧下 福寿草まつり a

1（日） 県連総会

7（土） 山さろん 自然保護部

8（日） 七岳山 吉田 ロングウォーク（五岳山も可） b

14日（土）,15（日） 京都北山トレイル（鞍馬、貴船） ロングウォーク・（いろんなコース） b

20（金）～22（日） 祖母山・傾山 吉田 九州の山（往復） b

28（土） ＲＣＴ 土田・川田 ロック・クライミング・トレーニング c

28日（土）又は29（日） 徳島の山（搭の丸） b

4（土） 四国のみち 白鞘 ロングウォーク a

5（日） 総会 事務局

11（土） 山さろん 事務局

12（日） 本島 林マ 島歩き（山菜・ワラビ） a

18（土） ＲＣＴ 前田タ・山地 ザイル祭り c

19（日） 花見山行 前田タ カタクリ a

26（日） 竜王山 瀧下 山菜採り a

2（土）～6（水） 唐松岳、五竜岳 森カ・土田・吉田 残雪期の山 c

9（土） 山さろん 会計

16（土）、17（日） 四ブロ交流ハイキング 前田タ 讃岐山脈（香川県担当） a

23（土） ＲＣＴ 山内・亀山 ロック・クライミング・トレーニング c

24（日） 小豆島の山 吉田 2コース、岩トレーニングと島の山行 c,a

31（日） 蒜山(一般公募・バスハイク) 田中 バス・ハイキング（縦走＋温泉） a

a:ハイキング程度　　b:5時間以上の登山　　c:技術的に高い

4

5

7（土）

12

1

2

3


